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Klungkung,- Dalam upaya menjaga dan meningkatkan derajat kesehatan prajurit
serta keluarga besar TNI-AD, Kodim 1610/Klungkung terus mengoptimalkan
peran Pos Pembinaan Terpadu Penyakit Tidak Menular (Posbindu PTM) yang
rutin dilaksanakan di lingkungan Makodim setempat, Kamis (06/11/2025).

 

Kegiatan itu diikuti oleh para prajurit, PNS, serta Persit KCK Cabang Kodim
Klungkung. Pemeriksaan kesehatan meliputi pengukuran tekanan darah, kadar
gula darah, kolesterol, asam urat, berat badan, tinggi badan, serta edukasi
mengenai pola hidup sehat.

 

Dandim 1610/Klungkung Letkol Kav Sidik Pramono, mengatakan jika Posbindu
merupakan bentuk kepedulian TNI terhadap kesehatan personel.

 

Melalui pemeriksaan rutin, diharapkan setiap anggota dapat mengetahui kondisi
kesehatannya sejak dini dan melakukan pencegahan terhadap penyakit tidak
menular.

 

“Prajurit yang sehat dan bugar akan mampu melaksanakan tugas dengan
maksimal. Karena itu, pemeriksaan dini dan gaya hidup sehat harus menjadi
kebiasaan di lingkungan Kodim Klungkung,” tegas Dandim. (*)

 


