
Koptu Wayan Sutamaya Beri Pelatihan Atletik
di SDN 1 Akah

Riansyah - KLUNGKUNG.TELISIKFAKTA.COM
Jan 28, 2026 - 16:33

Klungkung,- Babinsa Koramil Klungkung melakukan pembinaan dan pelatihan
atletik kepada siswa-siswi SD Negeri 1 Akah, Kecamatan Klungkung, Kabupaten
Klungkung, sebagai upaya mendukung pengembangan bakat olahraga sejak usia
dini, Rabu (28/01/2026).

 

Pelatihan yang dilakukan oleh Koptu Wayan Sutamaya itu, meliputi dasar-dasar



atletik seperti lari, lompat, dan latihan ketangkasan fisik yang disesuaikan dengan
usia para siswa.

 

Selain itu, ia juga memberikan arahan secara langsung dengan pendekatan yang
edukatif dan menyenangkan agar mudah dipahami oleh para peserta.

 

“Pelatihan ini bertujuan untuk menumbuhkan minat olahraga, meningkatkan
kebugaran jasmani, serta membentuk karakter disiplin dan sportivitas pada anak-
anak sejak dini,” ujarnya.

 

Ia berharap pelatihan seperti kali ini dapat dilakukan secara berkelanjutan untuk
mencetak bibit-bibit atlet berprestasi di masa depan. (*)


