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Klungkung,- Dalam upaya menjaga kesehatan sekaligus mempererat
kebersamaan, Persit Kartika Chandra Kirana Kodim Klungkung menggelar
kegiatan senam bersama di Aula Makodim Klungkung, Selasa (21/04/2026).



Kegiatan yang berlangsung penuh semangat itu diikuti oleh para Persit dengan
antusias. Senam bersama dipandu oleh instruktur profesional dengan berbagai
gerakan yang bertujuan untuk meningkatkan kebugaran jasmani serta menjaga
kesehatan tubuh.

Ketua Persit Kartika Kodim Klungkung, Ny. Putri Suryatha, mengatakan jika
kegiatan itu merupakan bagian dari program rutin organisasi dalam mendukung
pola hidup sehat bagi seluruh anggota.

“Melalui kegiatan senam bersama ini, kami ingin mendorong anggota untuk
selalu menjaga kesehatan dan kebugaran. Selain itu, ini juga menjadi ajang
mempererat tali silaturahmi antaranggota,” ujarnya.

Kegiatan itu tidak hanya berfokus pada olahraga, tetapi juga menjadi sarana
untuk membangun kekompakan dan kebersamaan dalam organisasi. Suasana
penuh keakraban terlihat sepanjang kegiatan berlangsung. (*)



